
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

 سرطان پستان 

 

 آن به ها انمخ که است یسرطان نیعتریشا ،پستان سرطان

 در شتریب یماریب نیا یغرب یکشورها در .شوند یمبتلا م

 کشور ما در یول شود یم دهید سال 05یبالا نیسن

 به علت موارد از یاریبس در تر هستند و ماران جوانیب

 یتر شرفتهیپ در مراحل یماریب علائم از یعدم آگاه

 .کنند یم مراجعه

 درمان شود، هداد صیتشخ زودتر پستان سرطان چقدر هر

 ل لازمیدل نیهم به .است تر زیآم تیموفق و تر آن آسان

 مورد در را یقیخود، حقا سلامت حفظ بانوان جهت است

 کننده سرطان جادیا یاصل علت هنوز .بدانند یماریب نیا

 در معرض زنان همه واقع و در است نشده شناخته پستان

 یواملع نیمهمتر یول هستند، یماریب نیا به ابتلا خطر

 شوند یم پستان سرطان به ابتلا خطر شیافزا باعث که

 :از عبارتند

 مادر، در بخصوص پستان، سرطان به ابتلا یلیفام سابقه-

 دخترای خواهر

 فرد خود در پستان سرطان سابقه-

 سال 05 از شتریب مانیزا نیاول سن-

 یینازا-

 زودرس بلوغ-

 ررسید یائسگی-

 یائسگی از پس یچاق-

 ییغذا میرژ در یوانیح یچرب ادیز مصرف-

 نهیس قفسه به ادیز اشعه تابش سابقه-

 پستان میخ خوش یهایماریب از یبرخ-
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 :دارد بروز امکان ریز میعلا با یماریب نیا

 کی وجود پستان، سرطان علامت نیعتریشا :پستان تومور ای توده

 .است پستان در درد بدون و منفرد سفت، توده

 ،یخون اگر ژهیبو پستان نوک رشحاتت :پستان نوک از ترشح

 باشد، فشار بدون و خودبخود آنها خروج و باشند یآبک ای یا خونابه

 .دارند سرطان وجود نظر از یبررس به اجیاحت

 ،یفرورفتگ شامل رییتغ گونه هر :پستان پوست راتییتغ

 .ردیگ قرار توجه مورد دیبا زخم ای رنگ رییتغ ،یبرآمدگ

 

 پوسته پوسته ،یقرمز ،یفرورفتگ به توجه :پستان نوک راتییتغ

 مهم پستان نوک در یرییتغ هر ای انحراف خارش، با همراه شدن

 .است

 را  یاخ که پستانها اندازه شدن نهیقر ریغ :پستان در اندازه رییتغ

 .شود یبررس دیبا باشد، شده جادیا

 ربغلیز یلنفاو غدد یبزرگ-

 

 

 سرطان زودرس صیتشخ یبرا شده شناخته روش سه

 :از عبارتند که دارد وجود پستان

 پستان ییخودآزما-

 پزشک توسط پستان نهیمعا-

 ماموگرافی-

 
 :است مرحله دو لشام پستان ییخودآزما

 کردن نگاه

 :ردیگ یم صورت ریز مراحل یط نهیآ مقابل در کردن نگاه

 و پستانها دیده قرار زانیآو حالت به بدن طرف دو در را دستها -ا

 .دیکن یبررس یعیطب ریرات غییتغ نظر از را

پستانها  به و دیببر بالا صاف بصورت سر دوطرف در را دستها- 2

نوک پستان ها و  یدگیتوکش پوست و یتگرف فرو نظر از خصوصا 

 .دیکن نگاه یعیرطبیغ علائم ریسا

 و دیبکش عقب به را ها شانه و داده فشار کمر یرو به را دستها -3

 یرامانند حالتها خود یپستانها حالت نیا در

 .دیکن یبررس بدقت قبل

 قرار تنه طرف دو در زانیآو صورت به را دستها و دیشو خم -4

 نگاه پستانها ظاهر به ، بدقت نهییآ در و دیده

 رو روبه هم از را پستانها حالت، 0 نیا از کی هر در .دیکن

 قبلا  پستان که علائم سرطان نظر از را آنها و دیکن نگاه کنار از هم و

 شد،بررسی کنید. گفته

 
 

 



  

 

 

 سرطان سينه

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان فوق تخصصي مدائن

 

1041 –واحد آموزش سلامت   

MA-EP-PA-15-01 
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 لمس

 انگشت (استفاده كنيد. آخر بند( انگشتان نرمه از معاینه برای

فشار ندهيد.زیرا  انگشتان بين شست وسایر را هيچگاه بافت پستان

 ممكن است اشتباها احساس كنيدكه یك توده را كرده اید.

 تا پایين پستان  استخوان ترقوه( حدود( پستان بالایی انتهای از

 هینمعا باید بغل زیر مامت تا سينه جناغ از ودنده ها( پایينی  لبه(

 پستان کنو طرف به پستان اطرافمی توانيداز  ركا این برای ود.ش

 را لمس ،ساعت های عقربه با تجه هم فرضی در دایره های 

 دهيد. انجام

 دهيد. انجام را طرف همان بغل زیر لمس پستان، هر لمس از پس

پستانهارا در جهت مختلف مانند حالت دوشيدن په معاین انتهای در

  يدوبه ترشحات نوک پستان توجه كنيد.فشار مختصری ده

انجام  .حمام كردن هنگام دوش زیر در می توان را پستانها لمس

زنده هستند،ممكن داد.در این حالت كه پستان وانگشتان خيس ولغ

 است توده ها بهتر لمس شوند.
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 معاينه پستان توسط پزشك:
معاينه بايد در  سالگي به بعد توصيه مي شود.اين02معاينه پستان از سن 

ماه انجام شود. توجه داشته باشيد بهترين زمان براي انجام  20-6
روز پس از قطع خونريزي ماهيانه است.دردوران  3الي 0ماهيانه،

يائسگي ،حاملگيوشير دهي معاينه را در روز اول هر ماه يا هر روز 
 دلخواه ديگر ميتوانيد انجام دهيد.

 : ماموگرافي
رداري ازپستان بوسيله اشعه ايكس است . ماموگرافي ، عكس ب

درصورتي كه خاتمي مشكل در پستان نداشته باشد. جهت تشخيص 
سالگي انجام مي شود.  33-33زودرس اولين ماموگرافي در سنين 

هرچند در كشورهاي غربي با توجه به شيوع بيماري وامكانات موجود، 
 63سن  سال بهتر است وسال پس ازآن تا 2-0سالگي هر 92-93در

سالگي وبسته به نظر پزشك بهتر است هر سال ماموگرافي انجام 
 شود.

 را دانلود كنيد QRSبراي دسترسي آسان به اطلاعات ييشتر به سايت بيمارستان كد 
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